	Weer terug naar de snijzaal!
"Injectietechnieken"
een drempelverlagende cursus voor huisartsen
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Geachte huisarts
Acute en chronische pijnklachten in en om gewrichten komen frequent voor. De oorzaak kan traumatisch, degeneratief of belastingsgerelateerd zijn. Voor de diagnostiek en behandeling is een goede kennis van de functionele anatomie nodig en met een gerichte anamnese en lichamelijk onderzoek zijn de meeste pijnklachten snel en adequaat te determineren. Naast relatieve rust, spalken, bandages, fysiotherapie en pijnstillers zijn peri- en intra-articulaire injecties met corticosteroïden, al dan niet in combinatie met anesthetica, een effectieve behandeloptie.
Inhoud
In deze cursus worden de etiologie, de functionele anatomie en de diagnostiek van de meest voorkomende pijnsyndromen behandeld en wordt veel aandacht gegeven aan de indicatiestelling, de techniek en de nazorg van injecties.
De injecties worden meerdere malen behandeld, steeds met behulp van andere didactische middelen zoals:
•   Diapresentaties
•   Filmmateriaal
•   Aftekenen op het eigen lichaam of dat van medecursisten
•   Oefenen op fantomen en oefenen op snijzaalpreparaten
Leerdoelen
Met kennis van de onderliggende anatomie een injectie  kunnen toedienen op precies de juiste plek
•   Scapulo-humerale capsulitis
•   Subacromiaal syndroom
•   Carpaal tunnel syndroom
•   Triggerfinger
•   Quervain tendinitis
•   Bursa trochanterica
•   Intra-articutair knie
•   Fascia plantaris
Docenten     
•   Dr. J.M.A. Mens, afd. Revalidatie EMC
•   Prof. Dr. G.J. Kleinrensink, afd. Neurowetenschappen-Anatomie
Doelgroep       Huisartsen
Datum             Donderdag 19 februari 2015
Locatie           Skillslab Erasmus-MC
                       Dr. Molewaterplein 50
                       Ingang 3de etage Faculteitsgebouw (via parkeergarage). Lift naar 1ste etage, Kamer Ee 120
Tijd                 9.30-16.15 uur Inloop v.a. 9.00 uur Inbegrepen zijn een lunch, koffie- en thee
Accreditatie    6 uur
Kosten            € 485,--
Mocht uw interesse zijn gewekt dan verwijs ik u voor aanvullende informatie en aanmelden naar het online nascholingsoverzicht op onze website www.stichtingkoel.nl
Wij hopen u tijdens deze bijeenkomsten te mogen begroeten!
Met vriendelijke groet,
Alexandra Tigges,
Coördinator scholingen huisartsen
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